
‘’POZİTİF GELİŞİM İÇİN İLETİŞİM’’ E-TWİNNİNG PROJESİ 

Kişiliklerimizi iletişim alışkanlıklarımızla, iletişim çabalarımızla ortaya 
koyarız. Bildiklerimiz, duyduklarımız, yapabileceklerimiz iletişim tavrımızla 
belirlenir. Bu nedenle öğrencilerimizin çevresi ile sağlıklı iletişim kurma, kendini 
doğru ifade edebilme, karşısındakini etkin dinleyebilme onunla empati kurabilme 
becerileri kazanması ve bu yönde gelişimlerini desteklenmesi amaçlanmaktadır. 

                                      

Proje hedefleri 

 Kendini ifade eden özgüveni yüksek bireyler olmalarına yardım 
etmek. 

 Güvenli ve bilinçli internet kullanımı konusunda farkındalık 
oluşturmak. 

 Aile ve çevre ilişkisini olumlu yönde geliştirmek. 
 Problem üzerine düşünebilmelerini, empati geliştirebilmelerini ve işe 

yarar çözümler üretebilmelerini sağlamak. 
 Dili doğru ve etkili kullanmayı alışkanlık haline dönüştürmek. 
 Web 2.0 araçlarını etkin kullanabilme. 
 Etkili iletişim için dinleme, kendini açma ve ifade etme becerilerini 

geliştirmek. 
 İletişimde işbirlikçi olmak. 

 Kendini tanımak. 
 Kendini açmak ve kendini doğru ifade etmelerine  
 Karşımızdakini etkin ve ilgili dinlemek. 

 Empati kurabilmek (kendimizi karşımızdaki kişinin yerine 
koyabilmek) 

 Hoşgörülü ve önyargısız olmak. 
 Eleştirilere karşı açık olmak. 
 Beden dili, göz kontağı, hitap, ses düzeyi vb. kurabilmek. 
 Çevresi ile sağlıklı iletişim ve etkileşim kurma becerisi kazanma 

 


